
  

 

Skattejakt 
Spilleøvelse 

 

Nivå: Alle 

Målgruppe: Alle 

Antall spillere: 2+ 

Utstyr:  

 

Hensikt: 
 

Få forståelse for guardens rolle i spillet for de unge. Samt 

forbedre presisjonen både på fart og retninger.  

 

 

Beskrivelse 
 

Kan spilles 1 mot 1 eller deles inn i lag. 

Plasser én stein på et valgfritt sted over hogline, avhengig 

av ferdighetsnivå på spillerne. 

 

Det ene laget starter og har som oppgave å guarde foran 

steinen for å beskytte den.  

 

Det andre laget skal prøve å berøre målsteinen uten å gå via 

guarden.  

 

Lagene får poeng om man lykkes med sitt mål,  

 

 

Variasjoner 
 

Kan for viderekommende utvides til at run-back tillates.  

Stiller dermed større krav til guardens avstand til  

målsteinen. 

 

Kan også spilles over hele banen hvor man skal gjemme seg bak en guard, og motstanderen skal 

forsøke å fjerne den. 

 

Tips 
 
Bestem en hog-line som guardene må passere for å være i spill.  

                       

 


