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Åpning: 
President Bent Ånund Ramsfjell ønsket velkommen til forbundstinget, med en 
spesiell hilsen til Jorodd Asphjell, medlem av Idrettsstyret i Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité. 

Sak 1:  Godkjenning av fremmøtte representanter 

Forbundsstyret 1 Bent Ånund Ramsfjell 

Forbundsstyret 2 Stein Mellemseter 

Forbundsstyret 3 Grethe Wolan 

Forbundsstyret 4 Hilde Stenseth  

Forbundsstyret 5 Morten Søgård 

Forbundsstyret 6 Arne V. Suther 

 

Bygdøy Curling Club 7 Stål Talsnes (dag 2) 

Halden Curling Club 8 Finn Pettersen 

Lilleborg IK, curlinggruppe 9 Hans Klæstad 

Lillehammer Curlingklubb 10 Stein Erik Johansen 

Oppdal Curlingklubb 11 Arne Rolvsjord 

12 Bodil Kjærem 

Oslo Curlingklubb 13 Ole Ingvaldsen 

14 Ada Ingvaldsen 

Sarpsborg Curlingklubb 15 Christian Birkeland 

Stabekk Curlingklubb 16 Pål Trulsen 

17 Morten Tveit 

18 Toril M. Ekeli 

Trondheim Curlingklubb 19 Jan Wiktor Gran 

Nærbø IL 20 Jørn Kråkedal 

Oslo og Akershus Curlingkrets 21 Magnus Okkelmo 

 
Observatører med talerett, men ikke stemmerett 

Generalsekretær 22 Frode Myrvang 

Leder Lovutvalget 23 Stein-Erik Mattsson 

Nærbø IL/vara i forbundsstyret 24 Terje Horpestad 

 
Gjester 

Styremedlem Idrettsstyret NIF 25 Jorodd Asphjell (dag 1) 

Leder i Sørmarka Arena 26 Karton Nilsen (dag 2) 

 
Det var ingen merknader til representantlisten. 
 
Tinget ble satt med 24 representanter, hvorav 21 stemmeberettigede. 

Sak 2:  Godkjenning av innkallingen 

Vedtak: Innkallingen ble enstemmig godkjent 
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Sak 3:  Godkjenning av sakslisten 

Saksliste 
 
Sak 1:  Godkjenning av fremmøtte representanter 
Sak 2:  Godkjenning av innkallingen 
Sak 3:  Godkjenning av sakslisten 
Sak 4:  Vedta forretningsorden for forbundstinget 
Sak 5:  Valg av dirigent, sekretær, tellekorps og 2 representanter til å underskrive 

protokollen 
Sak 6:  Behandling av forbundets beretning for perioden 
Sak 7:  Behandling av forbundets regnskap i revidert stand 
Sak 8:  Behandling av forslag til endringer i NCFs lover og statutter 
Sak 9:  Behandling av andre innkomne forslag 
Sak 10:  Fastsetting av kontingent og avgifter 
Sak 11:  Behandling av budsjett 
Sak 12:  Behandling av langtidsplan 
Sak 13:  Tilsetting av revisor 
Sak 14:  Valg 
 
Vedtak: Sakslisten ble enstemmig godkjent  

Sak 4:  Vedta forretningsorden for forbundstinget 

Det ble votert over fremlagt forslag til forretningsorden. 
 
Vedtak: Forretningsorden ble enstemmig godkjent 

Sak 5:  Valg av dirigent, sekretær, tellekorps og 2 representanter til å 
underskrive protokollen 

Forslag 
 
Dirigent:  Stein-Erik Mattsson 
 
Sekretær: Generalsekretær Frode Myrvang 
 
Tellekorps: Stein Erik Johansen og Torill Ekeli 
 
To representanter til å underskrive protokollen: Ada Ingvaldsen og Pål Trulsen 
 
Det ble votert over forslagene. 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
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Sak 6:  Behandling av forbundets beretning for perioden 

Presidenten foretok en oppsummering av beretningen og styrets arbeid i 
tingperioden. 
 
Styrets innstilling til vedtak: Årsberetningen godkjennes 
 
Følgende hadde ordet til saken: Christian Birkeland, Sarpsborg CK, Magnus 
Okkelmo, Oslo og Akershus Curlingkrets 
 
Det ble votert over årsberetning for perioden. 
 
Vedtak: Årsberetningen enstemmig godkjent. 
 
Etter sak 6 ble det kjørt en workshop, hvor tingdelegatene ble utfordret på å 
uttale seg på 3 ulike områder: Rekruttering/klubbutvikling, Økonomi og NCF-
Arrangement. Dette ble gjort i form av gruppearbeid og tilbakemelding i 
plenum. Styret ønsker å bruke disse innspillene til det videre arbeidet. 
 
Som introduksjon til gruppearbeidet omkring rekruttering/klubbutvikling holdt blant 
annet visepresidenten et innlegg om erfaringer fra Oppdal. Han trakk spesielt frem 
følgende: 
 

AP:  Klubber kan velge å være aktive eller passive. Oppdal har valgt å være 
aktiv. 

10:  Oppdal har fokusert på 10-åringer. Invitasjon er sendt til alle 5.-klasser i 
skolene med oppfordring til å ta med foreldre. 

1: Én person skal ha ansvaret for å invitere skolebarna. Fordeling av 
oppgaver skjer på startmøter. Ingen kan gjøre alt, men alle kan gjøre litt. 

4: Det er viktig å fokusere på lek og moro på isen. I barn- og ungdomstid kan 
curling godt være en nr. 2-idrett. Ofte blir curling nr 1 idrett etter hvert. Det 
er viktig å engasjere foreldre på isen. 4 foreldre (en på hver bane) som 
”hjelpere” kan utvikles til trenere. 

70: Oppdal sender to fulle busser til turneringer og samlinger i Snarøyhallen (!) 
Får man først i gang et miljø, rekrutterer dette i seg selv flere. 

 
 Ildsjeler er klubbenes "nav i hjulet". De fins overalt det er opp til ledelsen i 

klubben å finne disse.  
 
Etter behandling av sak 6 og introduksjonen til workshop fremførte idrettsstyrets 
representant Jorodd Asphjell sin hilsen til forbundstinget.  
 
Før behandlingen av sak 7 søndag morgen holdt Karton Nilsen jr en 
presentasjon, hvor han fortalte om det nye flerbruksanlegget på Sørmarka. Her 
vil curling være en del av aktivitetstilbudet. 

Sak 7:  Behandling av forbundets regnskap i revidert stand 

Presidenten redegjorde for regnskapet for 2009 
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Styrets innstilling til vedtak: Det fremlagte regnskapet godkjennes 
 
Følgende hadde ordet i saken: Christian Birkeland, Sarpsborg CK, Ole Ingvaldsen, 
Oslo CK, og generalsekretæren. 
 
Vedtak: Regnskapet for 2009 enstemmig godkjent 
 
Det fremkom ingen kommentarer til revisjonsberetning. 
 
Kontrollkomiteens beretning ble delt ut. Det var ingen kommentarer og den ble tatt til 
etterretning av tinget. 

Sak 8:  Behandling av forslag til endringer i NCFs lover og statutter 

Det ble fremmet forslag fra Christian Birkeland, Sarpsborg CK om et punkt 8b på 
sakslisten: ”Sesongen forlenges fra september til og med mai. Og at styret får ansvar 
for å gjennomføre dette.” 
 
Votering:  Mot: 14 stemmer 
 For: 7 Stemmer 
 
Forslaget falt 
 
Lovutvalget fremmet forslag om følgende endringer i NCFs lover: 
 
Innstilling til vedtak: 

 Det innføres ett nytt punkt 10, litra h 

 Det innføres en ny § 16a Uttreden av særforbundsstyret i valgperioden. 
 
Leder av Lovutvalget redegjorde for forslaget. 
 
Teksten i §16a ble diskutert med utgangspunkt i at det må finnes en mulighet for å 
signalisere at man vil trekke seg uten at dette får umiddelbar konsekvens. Dette 
oppnås ved at man formelt trekker seg kun ved skriftlig varsel. 
 
Punkt 10, litra h) ble vedtatt som foreslått 
 
§ 16a ble vedtatt med tillegg av ordet ”skriftlig” i første setning i både første og andre 
avsnitt. Dvs teksten blir:  
Dersom et medlem av styret ønsker å tre ut av styret, skal dette skje ved å gi skriftlig 
underrettelse til presidenten. 
Dersom presidenten ønsker å tre ut, må dette skje skriftlig overfor et lovlig innkalt 
styremøte, eller ved skriftlig meddelelse til samtlige andre medlemmer av styret. 
I begge tilfeller er avgangen umiddelbar. 
Dersom styret som følge av det ovennevnte, eller at president eller visepresident er 
falt fra, står uten visepresident, kan styret konstituere en visepresident blant sine 
medlemmer fram til neste ordinære ting. 
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Votering: Enstemmig vedtatt. 

Sak 9:  Behandling av andre innkomne forslag 

Forslag 9-1: Fra styret i NCF: Spilleregler i statuttene 

Det ble av lovutvalget fremmet følgende forslag: 
 
Det foreslås å innføre 3 nye paragrafer (§1-1-, §1-3 og § 1-4) som omhandler felles 
og generelle regler. Dette medfører en omnummerering og dermed muligheter for 
endringsforslag av alle statutter. 
 
Etter en diskusjon ble følgende endring foreslått i forhold til det framlagte forslaget: 
 

1. § 1-4: Endres til ”Det oppnevnes en Hoveddommer og Turneringsleder.”   
”Hoveddommer skal påse og avgjøre” 
Votering: Enstemmig vedtatt 

2. § 1-4:Forslag fra styret om å tilføye i andre setning (tilføyelse uthevet) ” …og 
skal i samråd med arrangementsansvarlig i NCFs styre ta alle 
beslutninger….” 
Votering: Ikke vedtatt mot 3 stemmer 

3. I andre setning i §1-4 endres første ord fra ”Denne” til ”Hoveddommer” Siste 
setning i § 1-4 endres til: ”Hoveddommers avgjørelse kan ankes inn for NCFs 
styre”. 
Votering: Enstemmig vedtatt 

4. § 3-1: Det henvises to steder til § 4-3. Dette bør være §1-7 
Votering: Enstemmig vedtatt. 

5. § 3-1: I andre setning i nest siste avsnitt byttes ordet arrangør ut med 
turneringsleder. 
Votering: Enstemmig vedtatt. 

6. Forslag fra OACK om å fjerne § 1-9 
Votering: Ikke vedtatt mot 2 stemmer 

7. Forslag fra Styret om å fjerne § 2-3 og flytte denne over i utøverkontraktene. 
Votering: Enstemmig vedtatt 
 
 

Forslag 9-2: Fra styret i NCF: Ny lisensordning 

På bakgrunn av tingvedtak i 2009 om å utrede lisensordningen, fremmet styret et 
forslag om å innføre en ny lisensordning inneholdende en obligatorisk forsikring. 
Målsetningen er å få flere lisensierte spillere gjennom å inkludere en skadeforsikring. 
 
Styrets innstilling til vedtak: Det foreslåtte lisensforslaget med obligatorisk forsikring 
vedtas 
 
Morten Søgård redegjorde for styrets forslag. 
 
OACK ved Magnus Okkelmo foreslo at dagens lisensordning skulle opprettholdes og 
at forsikring kunne være et frivillig tillegg. 
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Følgende hadde ordet til saken: Ole Ingvaldsen, Oslo CK, Christian Birkeland, 
Sarpsborg CK, Toril M. Ekeli, Stabekk CK, President Bent Ramsfjell, Magnus 
Okkelmo, OACK. 
 
Forslagene ble tatt opp til votering:  
 

 Innføring av obligatorisk forsikring i lisensen: 13 mot, 7 for. Forslaget falt. 

 Opprettholde dagens lisensordning og supplere med frivillig forsikringsordning: 
12 for, 7 mot. Forslaget vedtatt. 

 

Forslag 9-3: Fra Bygdøy Curlingklubb: Jubileumsturnering 

Bygdøy Curlingklubb ønsker å markere sitt 50 års jubileum med en egen turnering. 
 
Styrets innstilling til vedtak: Jubileumsturneringen til BCC settes på terminlisten for 
sesongen 2010/2011. 
 
Forslaget ble tatt opp til votering: Enstemmig vedtatt. 

Sak 10:  Fastsetting av kontingent og avgifter 

Forbundsstyrets forslag: 
 
Klubbkontingent: 
0-9 medlemmer  kr 1.000 
10-49 medlemmer  kr 2.000 
50-99 medlemmer  kr 3.000 
Over 100 medlemmer  kr 4.000 
 
Nystartede klubber betaler ikke kontingent det første året. 
 
På bakgrunn av vedtak i sak 9-3 fremmet styret følgende forslag: 
 
Spillerlisenser: 
Junior og veteran kr 300 
Senior kr 500 
 
Prisen for ny frivillig spillerlisens vil være: 
Junior og veteran kr 450 
Senior kr 750 
 
Som fordeles som følger: 
 Junior/veteran Senior 
Klubb kr 100 kr 100 
Forbund kr 250 kr 450 
Forsikring kr 100 kr 200 
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Det ble votert over styrets forslag: Enstemmig vedtatt. 

Sak 11:  Behandling av budsjett 

Presidenten redegjorde for hovedtrekkene i budsjettet for 2010. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Christian Birkeland, Sarpsborg CK, Magnus Okkelmo, 
OACK, Pål Trulsen, Stabekk CK, Grethe Wolan, Ole Ingvaldsen, Oslo CK, Stein 
Mellemseter, president, generalsekretær. 
 
Følgende oppfordringer ble vedtatt protokollført: 
 

 Pål Trulsen, Stabekk CK, om å stryke Nordisk Juniormesterskap 

 Ole  Ingvaldsen, Oslo CK, om at styret skulle betale inn til hallfondet 

 Stein Mellemseter, visepresident, om at styret skulle fritas for å betale inn til 
hallfondet. 

 
Votering over om NCF skal fritas for innbetaling til Hallfondet i 2010: Enstemmig 
vedtatt. 
 
Budsjett for 2010 ble tatt opp til votering: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 12:  Behandling av langtidsplan 

Styret foreslo å holde fast ved handlingsplanen 2007-2011, slik den ble vedtatt i 
2007. 
 
Votering: Enstemmig vedtatt. 

Sak 13:  Tilsetting av revisor 

Styret foreslo å fortsette med samme revisor, statsautorisert revisor John Asle 
Johnsen. 
 
Votering: Enstemmig vedtatt 

Sak 14:  Valg 

Valgkomiteens leder Morten Tveit (Erik Rosseland hadde trukket seg, og Morten 
Tveit i kraft av vararepresentant var gått inn som leder) innledet og fremla komiteens 
innstilling til kandidater. Visepresident Stein Mellemseter hadde besluttet seg for å tre 
ut av styret. Så det skulle også velges visepresident for 1 år. 
 
Valgkomiteens forslag: 
 

 Visepresident, for 1 år: Morten Søård, Snarøen CC 
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 Styremedlem, for 2 år: Hilde Stenseth, Halden CC 

 Styremedlem, for 2 år: Grethe Wolan, Trondheim CK 

 Styremedlem, for 2 år: Arne Rolvsjord, Oppdal CK 

 Styremedlem, for 1 år: Stål Talsnes, Bygdøy CC 

 

 Varamedlem, for 1 år: Kristin Skaslien, Oppdal CC 

 Varamedlem, for 1 år: Sindre Karlsen, Bergen CC 

 Varamedlem, for 1 år: Terje Horpestad, Nærbø IL 

 Varamedlem, for 1 år: Arne Suther, Halden CC 

 
Arne Suther trakk sitt kandidatur som varamedlem. 
 
Benkeforslag fra Hans Klæstad Lilleborg IK 
 

 Styremedlem, for 2 år: Arne Suther, Halden CC 

 
Benkeforslag fra OACK: 
 

 Varamedlem, for 1 år: Sander Rølvåg, Bygdøy CC 

 
Morten Søgård, Hilde Stenseth, Grethe Wolan og Stål Talsnes ble valgt ved 
akklamasjon. 
 
Skriftlig votering mellom Arne Rolvsjord og Arne Suther: Arne Suther valgt med 15 
stemmer, mot 6 stemmer til Arne Rolvsjord. 
 
Dette gjorde at også Arne Rolvsjord ble foreslått som vararepresentant.  
Kristin Skaslien valgt ved akklamasjon.  Skriftlig votering over de øvrige kandidatene: 
 

 Terje Horpestad  19 stemmer 

 Arne Rolvsjord  19 stemmer 

 Sindre Karlsen  19 stemmer 

 Sander Rølvåg  7 stemmer 

 
Rangeringsvalg: 
 

 Terje Horpestad  [X] stemmer 

 Arne Rolvsjord  [X] stemmer 

 Sindre Karlsen  [X] stemmer 

 
Det nye styret får da følgende sammensetning: 
 
President:  Bent Ånund Ramsfjell 
Visepresident:  Morten Søgård 
Styremedlem:  Hilde Stenseth 
Styremedlem:  Grethe Wolan 
Styremedlem:  Arne Suther 
Styremedlem:  Stål Talsnes 
Vararepresentanter: Kristin Skaslien 
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 Terje Horpestad 
 Arne Rolvsjord 
 Sindre Karlsen 
 
Valg av kontrollkomité: 
 
Valgkomiteen hadde følgende forslag.  
 
Leder: Tone Sparby  
Medlemmer:  Trine Trulsen Vågberg  
 Sverre Sandbakken 
Varamedlemmer:  Finn Pettersen 
 Stein Erik Johansen 
 
Enstemmig valgt. 
 
Valg av lovutvalg: 
 
Valgkomiteens forslag:  
Leder:  Stein Erik Mattson 
Medlemmer:  Magnus Okkelmo 
 Ingrid Stensrud 
Varamedlem:  Andreas Marienborg 
 
Enstemmig valgt 
 
Valg av valgkomité: 
 
Styret fremmet følgende forslag: 
 
Leder  Morten Tveit 
Medlemmer:  Knut Husby 
 Anne Grethe Bremnes 
Varamedlem:  Jørn Kråkedal 
 
Enstemmig valgt. 
 
Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet: Oppnevnes 
av forbundsstyret. 
 
 
 
Oslo, 18. juni 2010 
Frode Myrvang, referent 
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Ada Ingvaldsen  Pål Trulsen 
 


