
 
 

 

 
BEREDSKAPSPLAN RENT SÆRFORBUND 

NORGES CURLINGFORBUND 
 

 
Norges Curlingforbund har nulltoleranse for doping og kommuniserer dette 

i alle våre kanaler. 
Vår holdning til doping i curling spesielt, og idretten generelt skal være et 

tydelig mål på vårt omdømme. 
Beredskapsplanen skal ivareta organisasjonens handlinger, hvis forbundet 

får en positiv dopingsak blant våre medlemmer. 
 

Beredskapsplanen inneholder: 
Hva gjør ledere og støtteapparat ved mistanke 
Hvem fatter beslutninger 
Hvilket ansvar har NCF for oppfølging av utøver 
Når tas utøver ut av konkurranse 

Hva formidles til laget 
Hva formidles til media og andre interesserte 

 

 
Beredskapsgruppen i NCF knyttet til antidoping består av: 
President (P) 

Visepresident (VP) 
Generalsekretær (GS) 
 

- Innhente og oppdatere informasjon til gruppen   (GS) 
- Dialog med ADNO og/eller World Curling Federation (WCF) 

Skaffe informasjon/fakta om saken    (GS) 
- Utarbeide intern og ekstern kommunikasjon  (Alle ledes av P) 

- Kommunisere internt og eksternt 
-Innledningsvis      (GS) 
-Hvis saken eskaleres     (P) 

      - Dialog med utøver, klubb og foresatte    (GS) 
 

Hvilke saker skal utløse beredskapsplan 
 

- Positiv dopingprøve – info fra ADNO eller WCF 

- Tips i media om doping - kontakte ADNO eller WCF og skaffe fakta i saken, samt informere 
beredskapsgruppen. 

- Tips fra miljø om doping - kontakte ADNO eller WCF og skaffe fakta i saken, samt 
informere beredskapsgruppen. 

- Kosttilskudd – bruk av kosttilskudd som ikke er på listen til OLT – Kontakte ADNO og/eller 
skaffe fakta i saken, samt informere beredskapsgruppen. 

 

 
 



 

                         
 

 
 

 
NCF sin holdning i dopingsaker 

- Vi ta avstand fra handlingen, men støttet utøveren/menneske 
 

Tiltak mot miljøer der det kan forkomme doping misbruk 
- Kontakte ADNO for å få utarbeidet målrettede tiltak i det/de miljøer det gjelder, 

eksempelvis foredrag, møter med klubbledelse og aktuelle utøvere etc. 
 
 

Saksgang ved dopingsaker ved positiv prøve 
- ADNO går ikke til media men aktuell utøver kan tipse/lekke til media. 

Vi har i utgangspunktet dager/uker på å forberede behandling 

- Utøver og NCF blir informert 
- Utøver kan forklare seg 
- Påtalenemd kommer med forslag til straff eller reaksjon. Utøver har tilsvarsrett. 
- Dette blir publisert av ADNO ved positiv prøve. 

Måned for test, kjønn, alder og idrett 

Påtalenemds anbefalt straff 
Om utøver har begynt soning/suspensjon eller ikke 
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