Norges &
curlingforbund

HANDLINDSPLAN ANTIDOPING ARBEIDE
Norges Curlingforbund

Norges Curlingforbund har ansvar for & opplyse landslagsutgvere og
klubber om de til enhver tid gjeldene lover og regler som kommer
fra Antidoping Norge.

Utgvere har selv ansvar for & sjekke medikamenter og eventuelle
kosttilskudd i dopinglisten de har blitt foreskrevet eller selv har
kjgpt.

NCF skal aktivt arbeide med informasjon, opplaering og avtaler som
dekker tiltak og virkemidler for @ fremme dopingarbeidet i idretten.
Innsatsomrader/malgrupper for NCF sitt Antidopings arbeide skal
veere:

Ansatte og nasjonale trenere

Landslagsutgvere med stgtteapparat

Rekrutteringslandslag med stgtteapparat

Tillitsvalgte pa forbundsniva

Nasjonale arrangementer i forbundets regi

Klubber og medlemmer

ouhwh-

I NCF har generalsekretaeren ansvar for oppfglgingen av
antidopingarbeidet i organisasjonen.

1. Ansatte og nasjonale trenere
Ansatte i NCF og landslagstrebere skal vaere kjent med NCF sitt
antidopingarbeide. Landslagstrenere skal kunne informere utgvere
om hva det forventes av dem og hvilke regler som gjelder til enhver
tid.
Tiltak:
Trenere skal ha gjennomfgrt Ren Utgver el. lign som er
tilpasset e-laering for trenere minimum 3 mnd. etter ansettelse.
Alle avtaler og utgver kontrakter skal inneholde klausuler om etiske
retningslinjer og dopingbestemmelser.
Trenere skal delta p& Webinar tilrettelagt for trenere.
NCF informerer utgvere om ADNO sin podkast og Facebook side.
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2. Landslagsutgvere med stgtteapparat.
Heve kompetanse og bevisstgjgring.

Tiltak:

Alle landslagsutgvere pa alle landslag fra Junior til Senior skal
gjennomfgre e-laering programmet Ren utgver en gang pr. sesong.
Alle medisiner og kosttilskudd som benyttes av landslagsutgvere
skal meldes inn til NCF hvert ar. Ved endringer skal dette meldes
inn.

NCF skal sette sgkelys pa bevisstgjsring ved bruk av kosttilskudd og
naturmedisin og unnga bruk av dette.

Ved utenlandsreiser skal alltid landslagsutgvere reise med medisin
koffert som er satt sammen av lege pa Olympiatoppen.

Ved bruk av medisiner fra denne skal alltid Lege pa Olympiatoppen
fgrst kontaktes.

Curlingforbundet vil aktivt benytte ekspertise fra ADNO og vil som
et minimum invitere representant fra ADNO minst en gang i
perioden pa samling pa landslagsniva.

3. Rekrutteringslandslag med stgtteapparat
Heve kompetanse og bevisstgjgring.

Tiltak:

Alle landslagsutgvere pa alle landslag fra Junior til Senior skal
gjennomfgre e-laering programmet Ren utgver en gang pr. sesong.
Alle medisiner og kosttilskudd som benyttes av landslagsutgvere
skal meldes inn til NCF hvert ar. Ved endringer skal dette meldes
inn.

NCF skal sette sgkelys pa bevisstgjgring ved bruk av kosttilskudd og
naturmedisin og unngd bruk av dette

Ved utenlandsreiser skal alltid landslagsutgvere reise med medisin
koffert som er satt sammen av lege pa Olympiatoppen.

Ved bruk av medisiner fra denne skal alltid Lege p& Olympiatoppen
fgrst kontaktes.

Curlingforbundet vil aktivt benytte ekspertise fra ADNO og vil som
et minimum invitere representant fra ADNO minst en gang i
perioden pd samling med rekruttlandslaget.

NORGES CURLINGFORBUND, Serviceboks 1 - Ulleval Stadion, 0840 Oslo, Beseksadresse: Sognsveien 75, TIf: +47 21 02 98 00, Fax: +47 21 02 90 03, e-post: ncf@nif.idrett.no



Norges &
curlingforbund

4. Tillitsvalgte pa forbundsniva
Heve kompetansen

Tiltak:

Invitere ADNO i Igpet av perioden pa styremgte for 38 heve
kompetanse i forbundsstyret.

Alle i styret skal gjennomfgre e-laeringskurset Ren utgver el.lign.

5. Nasjonale arrangementer i forbundets regi
Alle deltakere oppfordres til @ ta Ren Utgver en gang pr sesong.
Opplysninger vil bli gitt i invitasjoner til arrangementene.
Det skal kontrolleres fgr Norgesmesterskap at alle i
landslagstroppene har gjennomfgrt Ren Utgver
Klubber og Forbund skal kun samarbeide med konkurranseaktgrer
som er underlagt WADAs dopingbestemmelser

6. Klubber og medlemmer

Bevisstgjgring av klubber pa deres ansvar i antidoping arbeidet
Klubber som samarbeider med utdanningsintuisjoner, skal ha tatt
Rent Idrettslag i lgpet av perioden.
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