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Oppsummering og erfaringer fra Askus Sommercurling 2018

Vi hadde 9 deltakere i ar. Det kunne veert flere, men konkluderer med at det var en passe
stor gruppe a starte med. Det var tre NTG elever som hadde ansvar for planlegging og
giennomfgring av all aktivitet pa og utenfor is. De var stort sett to og to, men ogsa bare en
pa noen gkter. Pa isen hadde de tatt utgangspunkt i oppleeringsgvelser utarbeidet av Norges
curlingforbund. Vi hadde fokus pa varierte aktiviteter og progresjon i Igpet av uka. Se vedlagt
program.
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| tillegg @nsket vi et program som skulle sikre varierte dager ogsa utenfor isen. Deltakerne
var sa laerevillige og interessert i curling at vi justerte litt pa programmet for 8 imgtekomme
deres gnsker om mer tid pa isen. Vi hadde lagt inn en tur til Jorekstad (svemmehallen), dette
var strengt tatt ikke ngdvendig. Et samarbeid med Tyrili klatring kunne ogsa vaert et
alternativ dersom man vil holde pa ei «annerledes gkt».

| tillegg til NTG elevene hadde vi en husmor/husfar pr dag. Dette for a sgrge for frukt- og
lunsjpausene. | tillegg er det en ekstra forsterkning dersom det skjer noe med en av
deltakerne. Etter min mening en trygghet bade for instruktgrer og foreldrene som vurderer a
melde pa sitt barn.

Vi fikk inn tilbudet i kommunenes sommerferiebrosjyre. Et viktig rekrutteringsverktgy for
denne type arrangement. | tillegg fikk vi en forhandsomtale i GD og benyttet facebook som
en kanal for @ markedsfgre. GD var ogsa pa besgk i Igpet av uka og skrev om
sommercurlingen.

Vi deler gjerne vare erfaringer med andre klubber som har lyst til 3 gjgre noe tilsvarende.

Nedenfor fglger eksempler pa markedsfgringsmateriell, medieklipp og bilder fra arets
sommercurling.

Avslutningsvis retter vi en stor takk til Norges Curlingforbund og var samarbeidspartner
Askus for den gkonomiske stgtten som gjorde det mulig & giennomfgre arets opplegg.

For Lillehammer Curlingklubb

Markedsfgring:

Facebook:

https://www.facebook.com/events/262317504348013/
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http://www.facebook.com/events/262317504348013/

| sommerbrosjyre i regi av kommunen distribuert til alle husstander i Lillehammer:

SOMMERCURLING

LILLEHAMMER CURLINGKLUBB

Curling er en idrett som passer for alle og som det aldri er for seint a lzere seg. Mange
beskriver curling som sjakk pa is. Sommercurling passer bade for deg som aldri har
provd for, men har lyst, og for deg som har spilt litt. Vi starter med a bli kjent med
utstyr, isen og hverandre. I lgpet av uka laerer du om lagspillet og trener pa litt
teknikk for vi avslutter med en mini curlingturnering. I tillegg til a veere pa isen
kommer vi til a legge inn andre spill, leker og aktiviteter inne og ute i neeromradet.

MER INFORMASJON

Ta med matpakke og drikkeflaske hver
dag. I tillegg trenger du fritidsklaer som
gir mulighet for god bevegelighet og
holder deg varm pa isen, f.eks.
joggebukse og treningsjakke. Alle
deltakere far t-skjorte.

Nar, hvem og hvor?

Uke 32 (06.-10.08)

Kl. 09-15 mandag-fredag.

For 5.-10. trinn (skolearet 2017/2018).
Oppmgte i curlinghallen, Stampesletta.
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Kontaktinformasjon

Kontaktperson: Solveig Morten Buraas
TIf.: 46616843

E-post: post@lillehammercurling.com
www.

Pamelding og pris

Pamelding pa mail innen 1. juni, med
barnets navn, fgdselsar og kontaktinfo
til foresatte.

Kr. 1500 inkl. lan av curlingsko og kost.
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INVITERER: Lillehammer CKs juniorspillere, Grunde Morten
Buraas og Mille Haslev Norbye, inviterer til sommercurling pd is i
uke 32,

Sommercurling
for forste gang

Lillehammer Curling-
klubb skal for forste gang
arrangere sommercurling
nar arets skoleferie
narmer seg.

LILLEHAMMER: Det blir en
sosial uke med aktiviteter - pd
- og utenfor isen,

Det er klubbens juniorspil-
lere som har ansvaret for a til-
rettelegge det curlingfaglige.
De har selv vaert nybegynnere
for ikke mange ar siden og vet
at det viktigste for a bli en god
curlingspiller, som er motivert
for 4 satse, forutsetter at man
har det moro pa isen.

~-Sosialt og goy

- Vi ansker at flere skal fa mu-
ligheten til & oppleve curling
samtidig som vi har det sosialt
og goy, sier Mille Haslev Nord-
bye.

- Vi kommer til & starte med
det helt grunnleggende som &
bli kjent med utstyr, isen og
enkle regler. 1 lopet av uka
kommer vi til og lerer dem
om lagspillet og trene litt tek-
nikk for vi avslutter med en
miniturnering, forteller Grun-
de Morten Buraas.

Selv for en aktive cur-
lingspillere er det viktig med
variert aktivitet. Det vil bli for
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krevende for dem som deltar
pad sommercurlingen & bare
vaere pd isen en hel dag. Dage-
ne vil derfor brytes opp med
andre type aktiviteter inne og
ute i naromradet. Dette vil
vere blant annet rebusl

Dot b re

curing. Oliwer Westen (3] g ol for posngene

- Vi m4 utnytte de
fantastiske fasilitetene

For farste gang arrange-
res det sommerskole med
curling i Lillehammer.
SINDRE AUSTAKER JOHANSEN
wndre johmenagd o

12 526

LILLEMAMMER: | den inten
o sommervarmen, er det
noen som prorterer tskakle

brettspill og kanskje en vanr:-
krig.

Stotte

Curlingklubben har fatt stette
fra Norges Curlingforbund for
4 arrangere drets sommercur-
ling. Forbundet ser pa dette
som et godt tiltak for i frem-
me sporten og kanskje moti-
vere til at det blir noen nye
curlingspillere.

At hallen fylles med aktivi-
tet og at flere unge far prove
sporten er helt i trid med ar-
ven etter Ungdoms-OL.

Prov Sporten prosjektet var
en viktig del av UOL og dette
er en fin mite & viderefore
dette pd med blant annet bruk
av utstyr som ble kjopt inn til
Lillehammer 2016.

Deltakelse krever ingen er-
faring eller kunnskap og er
dpent for alle i Lillehammer
regionen fra femte trinn og
oppover. Det er fortsatt noen
ledige plasser, sa det er bare &
ta kontakt med Lillchammer
Curlingklubb.

gminger | e
For farste gang arrangores det
somnyerskole med curling |
Lilichammer. Blant imtrukte:
seme e den mybakte osges
mestoren Milke Hasley Nosd-
by, o hun er forneyd med
sime nye alover.

Vi er greit formeyde med
plmeldingen, siden dot or fr
Ste garg vi provwer dette. N -
revillige umpdommer er utepd
isen, og dette kan forhdpent
lggvis idra ti) rekeuttesing for

idretten.

Nordbye pipeker videte at
det er et famtastisk anlegg de
har fitt i Lillehammer, og at
hun hiper sommerskolen kas
apne flere ayne for den fotte
spodten.

£n av dem som deltar, e
Oliwer Hiotten (13)

Jeg ble med fordd vi prov
de cuding | bursdagen til o
komipis, og det ga mersmak,
ster han.

Kommer du til § fortactte
med curling etter dette?

- Det hadde vest veldig
kule, curling er goy. beg driver
bdde med fothall og nneban
dy fra for, samt at jog opsd
spiller brokkupdll, S5 vi fir se
om det bl tid. Ulsnsett er det-
0 Neppe siste GAngen g spil
ler curling, sler unggutten for
B tar £1t pl neste stein.
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