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Program for NCF’s digitale Årsting 2025 
 

Søndag 22.06.2025 

Program 

Tema Innhold Cirka tider 
Innledning Velkommen, agenda, praktisk info 10:00 - 10:20 

Sportslig Plan Utøverkontrakter, Uttakskriterier mm 10:20 - 10:40 

Sportslig Landslag Presentasjon av landslag, planer frem 
mot OL 

10:40 - 11:00 

Utkast terminliste Tildeling av mesterskap, streaming 11:00 - 11:10 

Pause  11:10 - 11:20 

Kurs og utdanning Informasjon om E-lærings-kurs 11:20 - 11:35 

Turnerings- og reisestøtte Sesongen 25/26 11:35 - 11:45 

Thomas Ulsruds Minnefond Utdelinger 11:45 - 12:00 

Informasjon om «Klubbpakka» Presentasjon   12:00 - 12:20 

Strategiplan 2026 - 2030 Presentasjon / feedback 12:20 - 12:35 

Pause   12:35 - 13:00 

Tingforhandlinger Registering og forhandlinger 13:00 - 15:00 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representanter  
 

  

Forbundsstyret                                    Representanter  

  

President  1  Dagfinn Loen                              Ullevål 

Visepresident  2  Kjetil West                                  Ullevål 

Styremedlem  3  Elin Ingvaldsen                           Ullevål 

Styremedlem  4  Bettina Haslev Nordbye              Ullevål 

Styremedlem  5  Ståle Rian                                   Fraværende                  

Styremedlem 6 Kjell Bjørseth                               Fraværende                        

Styremedlem/ 
Ungdomsrepresentant 

7 Ingeborg Forbregd                      Fraværende                   

  

 Klubber/kretser   

Boet Curling Klubb   8 Lars Tore Johnsen                       Digitalt 

 

Bergen Curling Club   9 Harald Ims                                   Digitalt 

Bygdøy Curling Club  10 Christian F. M. Lange                  Ullevål 

Braat IL Curling 11 Gunnar Mellemsæther                 Digitalt 

Bærum Curlingklubb   

Christiansand Curling Club    

Fredrikstad Curling Klubb     

Furumo Curling Klubb     

Grue IL Curling    

Halden Curling Club  12 Anne Grethe Bremnes                 Digitalt   

Halden Curling Club      

Hedmarken Curlingklubb  13 Dan Cato Røe                              Digitalt 

 

Haugesund Curlingklubb 14 Heidi Kjærland                             Digitalt 

Jar Curling  15 Mali Ramsfjell                              Fraværende 

Jevnaker Curling    

Lilleborg IK, curling gruppe    

Lillehammer Curlingklubb  16 Karine Nydahl                              Digitalt 

Lillehammer Curlingklubb  17 Jostein Buraas                            Digitalt 

Nærbø IL, curling    

Oppdal Curlingklubb  18 Martin Sesaker                            Digitalt 

Oslo Curlingklubb 19 Ada Ingvaldsen                           Digitalt 

Risenga Curlingklubb    

Sarpsborg Curlingklubb    

Snarøen Curling Club 20 Christoffer Svae                          Ullevål 

Stabekk Curling klubb  21 Toril Ekeli                                    Digiltalt 

Stavanger Curlingklubb    

Sørmarka Curling Klubb  22 Carita Augustsson                      Digitalt 
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Trondheim Curlingklubb 23 Terje Schelderup                        Digitalt 

Trondheim Curlingklubb   

Øvre Holen Curlingforening    

Ullensaker Curling    

Ndr. Glomma Bowls og Curling  24 Glenn Johansen                         Digitalt 

    

Oslo og Akershus Curlingkrets  25 Frode Bækken Haug                  Digitalt   

         

* Godkjent dispensasjon fra idrettskrets må fremlegges, alternativt kun en stemme.  

 

Andre  representanter 

  

Varamann styret  30 Victoria Johnsen                      Fraværende 

Varamann styret  31 Rune Lorentsen                       Digitalt 

Varamann styret 32 Kjell Birger Øysæd                   Digitalt 

Utviklingskoordinator 33 Petter Moe                               Ullevål 

Landslagstrener 34 Thomas Løvold                        Digitalt 

Leder av Lovutvalget/Ordstyrer 35 Stein-Erik Mattsson                 Ullevål  

Leder Kontrollutvalget 36 Else Skogan                            Fraværende 

Leder valgkomiteen     

Generalsekretær  37 Pål Trulsen                              Ullevål 

  

   

Observatører 

 
 

 

 

 

  

 

 

21 godkjente stemmeberettigede 

15 Digitalt og 6 på Ullevål 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lillehammer CK  Eva Vollan 

Lillehammer CK  Kai Ove Rønning 

Boet CK  Morten Røstberg 

Jar CK  Rob Wood 
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Sak 2: Godkjenne innkalling 

 
Til:  

NCFs medlemsklubber 

Oslo og Akershus Curlingkrets 

Styret og komiteer i NCF                                                    Oslo, 11.Mars 2025 

 

INNKALLING TIL FORBUNDSTING I NORGES CURLINGFORBUND 2025 

Det 68.ordinære forbunds ting avholdes Digitalt 22. Juni 2025 

Foreløpig program 
Lørdag:  10.00 - 10.30  Registrering og oppstart 

              10:30 - 12:00  Info fra Forbundsstyret inkl. Sportslig info 

  12:00 - 12.30  Lunsj/Pause 

  12.30 - 13:00  Innledende Tingforhandlinger 

                       13:00 - 15.00  Tingforhandlinger 

  15.00    Slutt 

Representasjon 

På curlingtinget møter med forslags- og stemmerett i henhold til NCFs lov,  

§ 11, 

a) Særforbundets styre. 
b) Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

- en representant for inntil 100 medlemmer pr. 31.12 året før 
- to representanter for 101-200 medlemmer pr. 31.12 året før 
- tre representanter for 201 og flere medlemmer pr. 31.12 året før 

c) En representant fra hver særkrets/særidrettsutvalg 
 

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt 

av styret etter fullmakt. 

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor 

utvalgets/komiteens arbeidsområde: 

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom 
leder er forhindret fra å møte 

b) Kontrollkomiteens medlemmer 
c) Valgkomiteens medlemmer 
d) Revisor 
e) Dersom det er valgt lovutvalg kan samtlige medlemmer møte med tale og forslagsrett 

i de saker som ligger innenfor utvalgets arbeidsområde på særforbundstinget. 
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Medlemskontingent til forbundet (klubbkontingent) for dette og foregående år skal være 

innbetalt. 

Det presiseres at delegasjoner til tinget skal sammensettes i henhold til NIFs lov § 2-4  

Kjønnsfordeling: 

”Ved oppnevning av representanter til ting, skal det velges representanter fra begge kjønn. 

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, 

dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg mv. med 

mer enn 3 medlemmer. I styre, råd og utvalg mv. som består av 2 eller 3 medlemmer skal 

begge kjønn være representert.” 

NCF er forpliktet til å følge denne loven, og har ikke anledning til å innvilge dispensasjon. 

Dersom klubber kun har medlemmer av ett kjønn, kan det søkes om dispensasjon gjennom den 

lokale idrettskretsen. Dispensasjon skal fremlegges for NCF. 

Forslag 

Forslag som skal behandles på tinget må være forbundet i hende senest 4 uker før, dvs. senest 

22. Mai 2025. Forslag sendes til forbundet på mail pal.trulsen@nif.idrett.no 

Det vises i denne sammenheng til NCFs lov, § 8 Forbundstinget:  

”På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte 

sakslisten. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de godkjente stemmene krever 

det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av saksliste.” 

Fullstendig saksliste med forslag sendes ut senest  08. Juni 2025 

Valgkomiteens leder er Morten Søgård  soegard.morten@gmail.com 

Reise, opphold 

Forbundstinget avholdes digitalt. 

Påmelding og fullmakt 

Vi ber klubbene returnere utfylte påmeldings- og fullmaktsskjema (med signaturer) til forbundet 

innen 22.Mai 2025 

Skjemaene sendes på mail til ncf@nif.idrett.no  

Med curlinghilsen 

Dagfinn Loen      Pål Trulsen 

President                                                                  Generalsekretær 

Styrets innstilling til vedtak:  

Innkallingen godkjennes. 

 

VEDTAK: 

Innkallingen enstemmig godkjent 
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Sak 3: Godkjenne sakslisten  
  

Saksliste  
  

Åpning  
  

Sak 1:   Godkjenning av de frammøtte representantene  

Sak 2:   Godkjenning av innkalling   

Sak 3:   Godkjenning av saksliste  

Sak 4:   Vedta forretningsorden for forbundstinget  

Sak 5:   Valg av dirigent, sekretær, tellekorps og 2 representanter til å    

                      underskrive protokollen  

Sak 6:   Behandling av forbundets beretning for perioden  

Sak 7:   Behandling av forbundets regnskap i revidert stand  

Sak 8:   Behandling av forslag til endringer av NCFs statutter  

Sak 9:   Behandling av forslag til endringer av NCFs lover 

Sak 10:  Fastsetting av kontingent og avgifter  

Sak 11:  Behandling av budsjett  

Sak 12:  Tilsetting av revisor  

Sak 13:  Kongepokal  

 Sak 14:  Valg 

Avslutning  

  

Styrets innstilling til vedtak:  

Sakslisten godkjennes: 

 

VEDTAK: 

Sakslisten enstemmig godkjent 
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Sak 4: Vedta forretningsorden for forbundstinget  

  

Forretningsorden  
  

1. Tinget ledes av valgt dirigent.  

2. Protokollen føres av valgt sekretær.  

3. Ingen representanter gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med 

unntak for innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag står i 

sakslisten, settes taletiden til 5 min. første gang og 3 min. andre og tredje 

gang. Dirigenten kan foreslå forkorting av taletiden og strek for inntegning av 

talere.  

4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og skal være undertegnet med 

organisasjonens og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker 

som står på sakslisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye 

forslag ikke fremmes, etter at strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  

5. Behandling av forslag:  

a. Dirigenten leser forslaget og forslagsstillerens navn  

b. Forslagsstilleren får anledning til å tale for sitt forslag  

c. Forslaget tas opp til debatt  

d. Forslaget tas opp til votering  

6. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak 

loven fastsetter. Lovendring krever 2/3 flertall av de fremmøtte stemmer. Alle 

valg der det foreligger mer enn ett forslag, foregår skriftlig. Øvrige 

avstemminger foregår ved nummeropprekking. Blanke stemmesedler teller 

ikke, og stemmene regnes ikke som avgitt. Velges flere under ett, skal 

stemmesedlene lyde på det antall navn som skal velges. Mangelfulle 

stemmesedler forkastes.  

7. Alle vedtak gjelder fra dags dato der annet ikke blir spesielt besluttet.  

8. Lovendringsvedtak skal godkjennes av Idrettsstyret og trer først i kraft når de 

er godkjent.  

9. Kontroll av ting protokollen foretas av de representanter som er valgt til å 

underskrive protokollen. Representantenes eventuelle kommentarer skal 

foreligge skriftlig.  
  

Styrets innstilling til vedtak:  

Forretningsorden godkjennes 

 

VEDTAK: 

Foretningsorden enstemmig godkjent 
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Sak 5: Valg av dirigent, sekretær, tellekorps og 2 representanter til å underskrive 

protokollen  
  

Forslag  
  

Dirigent:  Stein-Erik Mattson   
  

Sekretær: Pål Trulsen 

  

Tellekorps: Petter Moe 
  

To representanter til å underskrive protokollen:  

Ada Ingvaldsen og Christian Fredrik Meidell Lange 

 

Dirigent, Sekretær, Tellekorps og Rep. til å underskrive protokollen enstemmig 

valgt 
    

Sak 6: Behandling av forbundets beretning for perioden  
   

Se forbundets beretning vedlagt i eget hefte.  
  

Styrets innstilling til vedtak:  

Årsberetningen godkjennes  

 

VEDTAK: 

Årsberetningen enstemmig godkjent 

 
 

            Sak 7: Behandling av forbundets regnskap i revidert stand  

  

Se Revisjonsberetning, økonomisk beretning, kontrollkomiteens årsberetning 

årsregnskap og prosjektregnskap for 2024 i eget hefte.  
  

  

Styrets innstilling til vedtak:   

Det fremlagte regnskapet godkjennes  

 

VEDTAK: 

Regnskapet enstemmig godkjent 
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Sak 8: Behandling av forslag til endringer av NCFs statutter  

 

8.1  Forslag 1 fra Styret i Norges Curlingforbund 

 

Vedlagt Styret i NCF sitt forslag til nye statutter 

To dokumenter er vedlagt, ett dokument som viser foreslåtte endringer sammenlignet 

med de gamle statuttene og ett dokument som kun viser forslaget til nye statutter. 

 

Styrets innstilling til vedtak:  

Forslaget til nye statutter godkjennes 

 

VEDTAK: 

Statuttene enstemmig godkjent 

 

 
 

Sak 9: Behandling av forslag til endringer av NCFs lover  

  Ingen forslag 

Sak 10: Fastsetting av kontingent og avgifter  
  

Forbundsstyrets forslag:   

Uendrede satser. 

 
Klubbkontingent 

 0 –   9 medlemmer   kr. 1.200.- 

10 – 49 medlemmer  kr. 3.500.- 

50 – 99 medlemmer  kr. 4.900.- 

Over 100 medlemmer  kr. 6.000.- 

Nystartede klubber betaler ikke klubbkontingent første året. 

 

Spillerlisenser 

Lisens Junior og veteraner  kr. 385.- pr. sesong 

Lisens Senior+50 og Damer/Herrer kr. 605.- pr. sesong 

Lisens en turnering Junior  kr. 165.- pr. sesong 

Lisens en turnering Senior, Veteran 

Damer og Herrer   kr. 275.- pr. sesong 

Kids     ingen lisens 

Lisens inkl. forsikring gjennom AGS 

 

Styrets innstilling til vedtak:  

Forslåtte kontingenter og avgifter godkjennes  

VEDTAK: 

Satser til kontingenter og lisenser enstemmig godkjent 
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Sak 11 Behandling av Budsjett 2025 
 

 Fremlagt budsjett for 2025 

Styrets innstilling til vedtak:  

Budsjettet godkjennes 

VEDTAK: 

Budsjettet enstemmig godkjent 

 

   

 

Sak 12: Tilsetting av revisor  
  

Statsautorisert revisor John Asle Johnsen har revidert regnskapet for 2024  

 

Styrets innstilling til vedtak:  

John Asle Johnsen engasjeres som revisor for kommende periode. 
 

 VEDTAK: 

Styrets forslag til Revisor enstemmig godkjent 
 

 

 

Sak 13: H.M.Kongens Pokal 
 

NCF foreslår å sette opp Kongepokal i NM Herrer og NM Damer. 

Det må delta minst 8 lag 

 

VEDTAK: 

Kongepokal settes opp i NM Damer og NM Herrer i sesongen 2025-26 
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Sak 14: Valg   
Krav til kjønnsfordeling iht. NIF lov paragraf 2-4: -  

Krav om 40% av begge kjønn i styret. Hvis det er utvalg eller varamedlemmer med 4 eller flere repr. så 

må de også følge de samme reglene.  

Hvis det kun er 2 eller 3 medlemmer må begge kjønn være representert. 

Innstillingen er gjort iht. dette, dvs. minimum 3 av hvert kjønn i Styret (7 styremedlemmer), samt at 

begge kjønn er representert som varamedlemmer til Styret (3 varamedlemmer).  

For øvrig er begge kjønn representert i øvrige innstillinger til komiteer og utvalg. 

 

Styret   

President  Kjetil West  Velges for 2 år 

Visepresident  Elin Ingvaldsen Velges for 2 år 

Styremedlem  Kjell Bjørseth  Gjenvalgt for 2 år 

Styremedlem  Jostein Buraas Velges for 2 år 

Styremedlem  Ståle Rian  Valgt til 2026 

Styremedlem  Bettina H. Nordbye Valgt til 2026 

Styremedlem  Ingeborg Forbregd Valgt til 2026 

Styret enstemmig valgt 

 

Varamedlem 1 Rune Lorentsen Gjenvalgt for 1 år 

Varamedlem 2 Kjell Birger Øysæd Gjenvalgt for 1 år 

Varamedlem 3 Heidi Kjerland  Ny velges for 1 år 

Varamedlemmer enstemmig valgt 

 

Lovutvalg  (Velges for 2 år) 

Leder   Stein Erik Mattsson Valgt til 2026 

Medlem  Grethe Wolan  Valgt til 2026 

Medlem  Kim Ellertsen  Gjenvalgt for 2 år 

Varamedlem  Svein Erik Indbjo Gjenvalgt for 2 år 

Lovutvalget enstemmig valgt 

 

 

Kontrollkomite (Velges for 2 år) 

Leder   Else Skogan  Gjenvalgt for 2 år 

Medlem  Jan Aabel  Valgt for 2 år 

Medlem  Morten Søgård Ny valgt for 2 år 

Varamedlem  Kai Ove Rønning Valgt for 2 år 

Varamedlem  Mali Ramsfjell  Valgt for 2 år 

Kontrollkomiteen enstemmig valgt 

 

 Hederstegnkomite (velges for 5 år)  

Leder    Else Skogan   Valgt til 2026  

Medlem   Morten Tveit   Valgt til 2026  

Medlem   Ada Ingvaldsen  Valgt til 2026  

Varamedlem   Stein Mellemseter  Valgt til 2026  

Varamedlem   Kjell Bjørseth   Valgt til 2026 

Hederstegnkomiteen enstemmig valgt 
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Valgkomité  (1 år)      Velges hvert år 

Leder:        Dagfinn Loen 
Medlem:   Eva Vollan 
Medlem:   Martin Sesaker  
Medlem:   Ada Ingvaldsen 
Vara:       Torger Nergård  

VEDTAK: 

Valgkomiteen enstemmig valgt 
 
  

  

Ullevål 23.06.2025 
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