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Statutter for Norges Curlingforbund 
Vedtatt den 22.06.2025 med endringer fra 07.06.2026 

 
For curlingspill i Norge gjelder, dersom ikke annet er bestemt i disse statutter, World 
Curling sine til enhver tid gjeldende spilleregler.   
 
§ 1 Fravikelse av statuttene 
§ 1-1 
Styret gis fullmakt til å fravike statuttene ved spesielle tilfeller, i løpet av tingperioden 
 
2 Lisensiering 
§ 2-1 Startberettigelse 
Klubbene rapporterer ved lister inn antall lisensierte i den enkelte klubb, og står 
ansvarlig overfor NCF for innbetaling av lisensene.  
 
§ 2-1-1 
Styret i NCF har rett til å diskvalifisere spillere fra NCF arrangementer dersom 
spillerlisensen ikke er meldt inn før spillestart.  
 
§ 3 Klubbrepresentasjon 
§ 3-1 Lisensiering 
En spiller som deltar i NM, Norgescupen eller NCFs vandrepokal skal være lisensiert og 
medlem i en klubb som er tilsluttet NCF.  
 
§ 3-2 Klubbtilhørighet 
Spilleren kan spille for flere klubber igjennom sesongen, men må være medlem av de 
klubbene man representerer. Spilleren må representere samme klubb i NCF 
Vandrepokal og NM Sluttspill. 
 
§ 3-2-1 Klubbytte 
I perioden fra 15. desember til 31. desember kan spilleren melde overgang til en annen 
klubb. Melding om overgang skal gjøres skriftlig til NCF. 
 
§ 3-2-2 Juniorspillere 
Juniorspillere kan til enhver tid være lisensiert for juniorspill i en gitt klubb, og samtidig 
være lisensiert i en annen klubb for seniorspill. 
 
§ 3-2-3 
I NM mixed lag, NM mixed doubles, NM mixed doubles junior, og NM yngre junior kan lag 
settes sammen på tvers av klubbtilhørighet.  
 
§ 3-3 Alkohol og andre rusmidler 
Det skal ikke serveres alkohol på arrangementer for barn. Alle som har verv, rolle eller en 
funksjon i curlingidretten, skal være forsiktig i sin omgang med alkohol i forbindelse med 
arrangementer, og utvise nøkternhet. Alle skal ta hensyn til dem som av ulike grunner 
ikke drikker alkohol. Bruk av andre rusmidler som narkotika er forbudt. 
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§ 3-4 Doping 
Alle deltakere i konkurranser er underlagt NIFs dopingbestemmelser. 
Alle deltagere på NCF arrangement skal ha gjennomgått Anti Doping Norge sitt Ren 
Utøver E-Kurs. 
 
§ 4 Statutter for Landslag 
§ 4-1 Sportslig ledelse 
Styret utpeker sportslig leder og én eller flere landslagssjefer som står ansvarlig for uttak 
av alle landslag.  
 
§ 4-1-1 
For uttak av juniorlandslaget er det resultater i NM junior, og eventuelt andre 
juniorturneringer, som skal være retningsgivende. 
 
§ 4-1-2 
For uttak til VM veteran og VM mixed lag er det vinneren av foregående NM som skal 
tilbys representasjonsplassen.  
 
§ 4-2 
Sportslig ledelse skal offentliggjøre uttakskriteriene for internasjonal representasjon på 
curlingtinget foregående år/sesong.  
 
§ 4-3 
Sportslig ledelse annonserer hvilke lag som tilhører internasjonal gruppe på 
curlingtinget før sesongstart. 
 
§ 5 Statutter for NM lag damer/herrer 
§ 5-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og oppfyller kravene 
til å representere Norge i VM og OL kan delta i NM lag damer/herrer.  
 
§ 5-1-1 
Hvert lag består av minst tre og maksimalt fem navngitte spillere.  
 
§ 5-2 
NM lag damer/herrer består av NM-sluttspillet. Sluttspillet består av inntil 12 lag. 
 
§ 5-2-1 Kvalifisering 
NCF vandrepokal blir landsdekkende NM kvalifisering for herrer.  
Turneringen er åpen for alle lag, men det er kun rene herrelag som kvalifiserer seg til NM 
Herrer.  
 
Herrelagene kvalifiserer seg på flg. måte:  
NM spilles med 12 lag:  
Regjerende mester  
Int.gruppe  3 lag  
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Vinner NM Junior  
7 beste lag fra NM Kvalifisering.  
 
Unntak: Dersom NM arrangørklubb deltok med et lag i NCFs vandrepokal, og ikke er 
kvalifisert på annen måte, skal én av de syv kvalifiseringsplassene fra NCFs vandrepokal 
tilfalle et lag fra NM arrangørklubb, jf § 9-6-1.   
 
Unntak: Dersom internasjonal gruppe består av færre enn to lag øker antall lag som 
kvalifiserer seg fra NCFs vandrepokal tilsvarende.   
 
Unntak: Dersom et lag er kvalifisert til NM både gjennom regjerende mester og 
internasjonal gruppe skal plassen gå til NCFs vandrepokal   
 
Unntak: Dersom et lag som regjerende mester ikke stiller i NM går plassen til NCFs 
vandrepokal. 
 
§ 5-2-1-1 
Dersom et kvalifisert lag ikke ønsker å delta i NM-sluttspillet skal de ledige plassene 
tilbys i prioritert rekkefølge: regionmesterskapene, NCFs vandrepokal, NorgesCup 
 
§ 5-2-2  
Damelagene kvalifiserer seg på følgende måte: 

• Internasjonal gruppe 
• Åpen påmelding (maksimalt 12 lag) 

 
§ 5-3 
Spillesystem til NM lag Damer/Herrer lages og godkjennes av NCF i samråd med 
arrangørklubb. Spillesystem til NM lag Damer/Herrer lages og godkjennes av NCF i 
samråd med arrangørklubb. NCF skal ha møte med arrangørklubb i god tid før 
Vandrepokalen eller NM å gå igjennom Turneringsveillederen. Arrangørklubb skal 
opprette en arrangementskomite med turneringsleder, icemaker og hoveddommer. 
Tidspunkt og dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter påmeldingsfristen. 
 
§ 5-4 
Tidtaking skal finne sted i semifinaler og finale. 
 
§ 5-5 
Spillere på samme lag skal spille med ensartet antrekk.  
 
§ 5-6 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
§ 5-7 
Brudd på statuttene kan medføre tap av poeng og/eller diskvalifikasjon.   
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§ 6 Statutter for NM mixed doubles 
§ 6-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og oppfyller kravene 
til å representere Norge i VM og OL kan delta i NM mixed doubles. Et lag består av én 
kvinne og en mann.   
 
§ 6-2 
Spillesystem til NM Mixed Double lages og godkjennes av NCF i samråd med 
arrangørklubb. Tidspunkt og dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter 
påmeldingsfristen. 
 
§ 6-3 
Tidtaking skal finne sted i semifinaler og finale.  
 
§ 6-4 
Spillere på samme lag skal spille med ensartet antrekk.  
 
§ 6-5 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
§ 6-6 
Brudd på statuttene kan medføre tap av poeng og/eller diskvalifikasjon. 
 
§ 7 Statutter for NM mixed lag 
§ 7-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og oppfyller kravene 
til å representere Norge i VM, kan delta i NM mixed lag.  
 
§ 7-2 
Et mixed lag skal bestå av to herrer og to damer. To spillere av samme kjønn kan ikke 
spille etter hverandre. 
 
§ 7-3 
Spillesystem til NM Mixed Double lages og godkjennes av NCF i samråd med 
arrangørklubb. Tidspunkt og dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter 
påmeldingsfristen. 
 
§ 7-4 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
 

§ 8 Statutter for Norgescupen 
§ 8-1 
Norgescupen er en A4 turnering med åpen påmelding.  
 
§ 8-2  
Alle Norske deltagere skal være lisensiert i NCF. 
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§ 8-3  
NCF og arrangørklubb avgjør spillesystem tilpasset antall påmeldte lag. Tidspunkt og 
dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter påmeldingsfristen. 
 
§ 8-4  
Hvert lag består av minst tre og maksimalt fem navngitte spillere.  
 
§ 8-5 
Alle kamper spilles over åtte omganger, samt tee-dragning eller ekstraomgang for å 
avgjøre ved uavgjort resultat.   
 
§ 8-6 
For øvrig spilles Norgescupen etter World Curling sine regler.  
 
§ 9 Statutter for NCFs vandrepokal 
 
Se § 5-2-1 
 
§ 10 Statutter for lag NM junior 

§ 10-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og som er under 21 år 
før den 1. juli og oppfyller kravene til å representere Norge i internasjonale mesterskap 
kan delta i NM junior.  
 
§ 10-1-1 
Hvert lag består av minst tre og maksimalt fem navngitte spillere.  
 
§ 10-2 
NM junior spilles etter et system som skal godkjennes av NCF. Tidspunkt og dato for 
første spillepass annonseres innen 1 uke etter påmeldingsfristen. 
 
§ 10-3 
Alle kamper spilles over åtte omganger. Ved uavgjort resultat skal kampene avgjøres ved 
tee-dragning eller ekstraomgang.  
 
§ 10-4 
Det skal være tidtaking i finalen, og eventuelle øvrige sluttspillkamper om retten til å 
representere Norge i junior-VM. 
 
§ 10-5 
Det skal spilles med ensartet antrekk innen laget. 
 
§ 10-6 
For øvrig spilles NM junior etter World Curling sine regler.  
 
§ 10-7 
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Brudd på disse statuttene kan medføre tap av poeng eller diskvalifikasjon.  
 
§ 11 Statutter for NM mixed doubles junior 
§ 11-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og som er under 21 år 
før den 1. juli og oppfyller kravene til å representere Norge i internasjonale mesterskap 
kan delta i NM mixed doubles junior. Et lag består av én jente og én gutt. 
 
§ 11-2 
NM mixed doubles junior spilles etter et system som skal godkjennes av NCF. Tidspunkt 
og dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter påmeldingsfristen. 
 
§ 11-3 
Alle kamper spilles over åtte omganger. Ved uavgjort resultat skal kampene avgjøres ved 
tee-dragning eller ekstraomgang.  
 
§ 11-4 
Spillere på samme lag skal spille med ensartet antrekk.  
 
§ 11-5 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
§ 11-6 
Brudd på disse statuttene kan medføre tap av poeng eller diskvalifikasjon. 
 
 
§ 12 Statutter for NM veteran 50+/veteran 65+ 
§ 12-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og oppfyller kravene 
til å representere Norge i internasjonale mesterskap kan delta i NM veteran 50+. 
 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF kan delta i NM veteran 
65+. 
 
Det skal delta minst 4 lag for å kunne oppnå offisiell NM Status. 
 
§ 12-2 
NM veteran 50+/veteran 65+ spilles etter et system som skal godkjennes av NCF. 
Tidspunkt og dato for første spillepass annonseres innen 1 uke etter påmeldingsfristen. 
 
§ 12-3 
Spillere på samme lag skal spille med ensartet antrekk.  
 
§ 12-4 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
§ 12-5 
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Brudd på disse statuttene kan medføre tap av poeng eller diskvalifikasjon. 
 
§ 13 Statutter for NM individuelt 
§ 13-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF kan delta i NM 
individuelt. 
 
§ 13-2 
NM individuelt spilles etter et system som skal godkjennes av NCF. 
 
§ 13-3 
NM individuelt består av følgende øvelser: 1. utslag, 2. innlegg, 3. wick, 4. guard,  
5. dobbelt utslag, 6. fremknakk, 7. siste stein.  
 
§ 14 Statutter for NM lag yngre junior 
§ 14-1 
Alle spillere som er lisensiert for en klubb som er medlem av NCF, og som fyller 13 år i 
løpet av året frem til det året man fyller 16 år, kan delta i NM yngre junior. 
 
NCF følger NIFs bestemmelser om barneidrett som har en nedre grense på at spillere 
skal fylle 13 år i det kalenderår turneringen gjennomføres.  
 
§ 14-2 
NM lag yngre junior spilles etter et system som skal godkjennes av NCF. 
 
§ 14-3 
Alle kamper spilles over seks omganger, der uavgjort resultat er et mulig utfall.  
 
§ 14-4 
For øvrig spilles alle kamper etter World Curling sine regler.  
 
§ 15 Statutter for barne- og ungdomscurlingen   
§ 15-1 
Barnecurling er arrangement for barn i alderen 6-12 år. Ungdomscurling er arrangement 
for barn i alderen 13-16 år (yngre junior). 
 
§ 15-2 
Barnecurling er underlagt NIFs bestemmelser for barneidrett. Brudd på disse 
bestemmelsene kan sanksjoneres etter NIFs lov § 11-2.  
 
Ungdomscurling er underlagt NIFs retningslinjer for ungdomsidrett.  
 
§ 15-3  
Når det arrangeres turneringer for barn skal denne være åpen for alle. Turneringen skal 
ha premie til alle deltakere, og det skal ikke være rangering.   
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§ 15-4 
Alle deltakende lag skal ha en voksen person som lagleder. Det skal være en nøytral 
rettleder til stede på banen under spill. 
 
 


